
حریقساختمان ها در مقابل حفاظت 

سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری تهران

معاونت ایمنی و پیشگیری از حریق

Fire Protection for Buildings



:تهرانشهـرايمـنجامعـــهمنشـور
رويكردباخودسازمانيمأموريتبربناتهرانشهرداري
اندازشمچسندراستايدروشهريپايدارتوسعهبهدستيابي
هجري1404افقدرايراناسلاميجمهوريسالهبيست

تقاياربرابردركهتعهديومسئوليتراستايدروشمسي
تأسيسبا1386سالازدارد،محترمشهروندانايمنيعادلانه
اياجربهاقدامتهرانشهرايمنجامعهسياستگذاريشوراي

جهانيسازمانتأييدمورد)ايمنجامعهمدلآزمايشي
پيادهجهتكه.استنمودهشهرداريمنطقه13در(بهداشت

تماميبخشيبينهمكارياهدافاينبهرسيدنوسازي
.طلبدميرا...وهانهادها،سازمان

اهمیت و ضرورت
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درسوزيآتشاحتمالافزايشسببگوناگونتجهيزاتكارگيريبهوگازوبرقانرژي،هايشبكهتوسعه
والزاميريامحريقبرابردرساختمانهاحفاظتموضوعبهبيشترتوجهدليلهمينبهواستشدهساختمانها

برابرردلازمايمنيساختنفراهموانسانهامالوجانحفظمنظوربه.شودميمحسوبناپذيراجتناب
.حريق

فنيويعلماصولرعايت،سوزيآتشبرابردرلازمايمنيساختنفراهموانسانهامالوجانحفظمنظوربه
:ازعبارتندآنهامهمترينكه.استضروريهاساختماناجرايوطراحيدر

حريقبروزازپيشگيريمنظوربههاساختماناجرايوطراحيدرلازمتمهيداتتامين•
ختمانسادرحريقاطفاءوكنترل،مهارامكاناتو(اعلام،هشدار،تشخيص)محافظعلائميهايشبكهساختنفراهم•
ساختمانبهمعابرازياديگرساختمانبهساختمانيکازحريقسرايتوساختماندردودوآتشگسترشازجلوگيري•
امنهايمكانبهآنانانتقالوساختمانازافرادايمنوموقعبهشدنخارجبرايخروجهايراهبينيپيش•
هامساحتوارتفاعاتها،ساختار•

اهداف



(  شاخص های مهم جهت تعیین خطر) موضوعات مهم از منظر سازمان آتش نشانی 

ساختمانارتفاع-1
نشانیآتشخودرودسترسی-2
حريقبار-3
ساختمانويژهشرايطوقدمت-4
نمادربازشوهاتعداد-5
(استانداردودوربند)پلکانجانمائیوتعداد-6
سازهسازیمقاوم-7
حريقبندیمنطقهوبندیحوزه-8

تمان  تعیین میزان پرخطر و کم خطر بودن ساخ

متصرفینتعداد-9
حريقمحصولاتودودکنترل-10
حريقاعلامسیستم-11
حريقاطفاءسیستم-12
(قبرايمنی)ساختمانارتاجرایوکشیسیم-13
کاربرینوع-14
خروجعلائمواضطراریروشنايی-15



منابع

(1395ويرايش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان

National Fire Protection Association (NFPA 101)

International Building Code (IBC)



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

کلیات-1



مقام قانونی مسئول

AHJ(Authority Having Jurisdiction)

نكردآورالزاممسئوليتكهحقوقيوحقيقيشخصيت
وتائيدهمچنينواستانداردهاتبيينوويرايشبسط،ضوابط،
.اشدبميدارعهدهراتجهيزاتوهاسيستمفرايندها،تصويب



آتش استاندارد



آتش استاندارد



ارتفاع

ارتفاع ساختمان 
اختمان هايي فاصله قائم تراز متوسط زمين تا تراز متوسط بالاترين بام، در س

ر باا كه داراي چند بام با ارتفاع هاي متفااوت اسات، ارتفااع سااختمان برابا
.ارتفاع متوسط بالاترين بام در نظر گرفته مي شود

ارتفاع طبقه 
قه باالاتر فاصله قائم از روي كف تمام شده يک طبقه تا روي كف تمام شده طب

ماام شاده ارتفاع طبقه آخر بنا، حدفاصل كف تمام شده آن طبقه تا كاف ت.است 
.متوسط سطح بام ساختمان مي باشد



ارتفاع

در صورتي كه محل احداث سااختمان روي شايب واقاع شاده 
مي گرددشيب محاسبه متوسط باشد، ارتفاع 



ارتفاع

در صااورتي كااه ساااختمان از چنااد 
فااع مسير داراي دسترسي باشاد، ارت

ساطح معباري انادازه ساختمان از 
گياااري مي شاااود كاااه دسترساااي 

مان خودروهاي آتش نشاني به ساخت
.از آن ميسر باشد



پنجره آتش
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دیوار



دیوار جداکننده آتش 

از جداكننده اي كاه باراي جلاوگيريديوار 
رف گسترش آتش سوزي از يک طرف به ط

بر ديگر ديوار طراحي و بازشوهاي آن در برا
همچنااين ) آتااش محافظاات شااده اساات 

(  4-8-3مراجعه شود به 



دیوار خارجی 

دياوار باربر يا غير باربر كه به عناوانديوار 
.ود محصور كننده ساختمان استفاده مي ش



( تغییرات کاربری، اضافه اشکوب، توسعه بنا ) افزایش بنا 

را عمليات ساختماني كه ساطح ياا حجام ياک بنااهرگونه 
.افزايش دهد

:تغییرات بنا 
ر راه هاي هرگونه دگرگوني يا تغيير و تبديل در ساختمان ، د

تمان خروج از ساختمان و تاسيسات مكاانيكي و برقاي سااخ
.كه به قصد افزايش ساختمان صورت نگيرد



مساحت ساختمان 

كه در ميان ديوارهاي خارجي بادون درمساحتي 
ع هاي تهويه و حياا  هاا واقاشفت نظر گرفتن 
فضااهايي از سااختمان كاه در حاد .شده اسات 

ر فاصل ديوارهاي اطراف ساختمان قرار ندارناد، د
باالايي صورتي كه درون تصوير افقي بام يا كف

قارار داشااته باشااند ، بايااد در محاساابه مساااحت
.ساختمان در نظر گرفته شوند



مساحت

كف واقاع در داخال ديوارهااي خاارجي سااختمان، مساحت 
باادون در نظاار آوردن مساااحت كانااال هاااي قااائم تهويااه و 
محوطه هاي باز، و بدون كم كردن مسااحت كريادورها، راه 
ر پله ها، كمدها، ضخامت ديوارهاي داخلي، ستون ها يا سااي

.قسمت هاي برجسته نمايان 

Gross Floorناخالص، (سطح اشغال ) مساحت کف 

احت سطح اشغال شده واقعي كه شامل مسمساحت 
رها، قسمت هاي فرعي بدون متصرف، مانند كريدو

راه پله هاا، كمادها، ضاخامت ديوارهااي داخلاي، 
ستون ها يا ساير قسمت هاي برجسته نمايان

net floorخالصمساحت کف ، 
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:درجه محافظت در برابر آتش

مطابق با آزمون استاندارد قادر به مقاومت در برابر انتقال آتش( مانند در آتش ) مدت زمانیکه یک بازشوی محافظت شده 
.درجه بندی محافظت در برابر بر حسب دقیقه یا ساعت میباشد.باشد

درز بندی آتش

مجموعه ای از مواد یا فراورده های ویژه که برای ایجاد مقاومت در برابر سرایت آتش داخل درزهای تعبیه شده درون یا بین 
.مجموعه های ساختمانی دارای درجه بندی مقاومت در برابر آتش قرار گرفته است

مسیر مشترک تردد

بخشی از دسترس خروج که متصرفان باید طی کنند تا به محلی برسند که از انجا دو مسیر مجزا و در جهت مختلف برای
(2-3-6-3)رسیدن به دو خروج جداگانه وجود دارد



آتریوم

ياا يک گشودگي قائم و بااز كاه دو
ط چند طبقه را به ياک ديگار مارتب

مااي سااازد و در انتهاااي بااالايي آن 
يار از اين گشودگي باه غ.بسته است

ه پلكااان دوربسااته، آسانسااورها، چااا
برقي، آسانسورها، بالابرها، تاسيسات

مكاااانيكي ياااا سااااير تجهيااازات 
(1-11-3.)است



آتریوم

وسيلهبهتعريفايندركهطبقاتي
شود،ميمرتبطهمبهآتريوم
درموجودهايبالكنشامل
طبقهميانياتجمعيتصرف
.نيست



فضای پناه دهی 

ي كه در مقابل حرياق باه ميازان مشخصافضايي 
قات مقاومت مي نمايد و به منظور پنااه گارفتن مو
اساب افراد تا رسيدن نيروهاي نجات يا موقعيت من

.براي خروج از ساختمان استفاده مي شود 

ز پله ها است كه افرادي كه قادر به استفاده افضايي 
ا رسيدن در هنگام تخليه اضطراي هستند ، ميتوانند ت

كمک يا دساتور العمال هااي لازم در آنجاا منتظار 
.بمانند

( پناهگاه ) مکان پناه گرفتن 



حفاظ یا نرده محافظ 

ر يک قطعه ساختماني يا مجموعاه اي از قطعاات سااختماني كاه د
ه اسات و سمت باز سطوح مرتفع قابل تردد يا نزديک آنها قرار گرفت

.امكان سقو  را به حداقل مي رساند

اع طراحي حفاظتي و ايمني كه براي جلوگيري از سقو  از ارتفحايل 
.شده باشد



هدف و دامنه کاربرد



کاربرددامنه 



کاربرددامنه 



انتظارات عملکردی



شدهرائهاكيفيعباراتصورتبهآتشبرابردرايمنيعملكرديانتظاراتقسمتايندر
رتبا اوبعديهايفصلبهتردرکبرايتنهاعملكرديانتظارت،ويرايشايندر.است
اينابتطبيقچگونگيكميالزامات.نيستكميالزاماتحاويوشدهارائهآنهابين

رايبعملكرديانتظارات.استشدهارائهتجويزيصورتبهبعدهايفصلدرانتظارات
سختيا(1-3-1-3بند)مبحثكاربرددامنهازفراترنبايدبازرسيوكنترلمنظورهاي

اينائهار.گيردقراراستفادهموردبعديفصولدرشدهارائهتجويزيالزاماتازترگيرانه
كمکديبعهايويرايشدرعملكرديپايهمقرراتتهيهساختاريسازيزمينهبهانتظارت

واهدخمهياتدريجبهمربو هايفناوريوفنيدانش،مقرراتتوسعهباكه،نمايدمي
.شد

انتظارات عملکردی 

Performance Based
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طراحي مسيرهاي خروج
فارار از ساختمان بايد به نحوي طراحي و ساخته شود كه در صورت وقوع آتش سوزي مسيرهاي امن كافي باراي

ماام اين مسيرها بايد باه صاورت امان و ماورر در ت.ساختمان به يک محل ايمن در خارج از آن وجود داشته باشد
(مثال تجاري. ) اوقات و براي كليه افراد به شكل مناسب و عادلانه قابل استفاده باشد

(ساختاري)گسترش داخلي حريق 
دت سازه ساختمان بايد به گونه اي طراحي و ساخته شود كه در صاورت وقاوع آتاش ساوزي پاياداري آن باه ما

مناسبي حفظ شود
واحاد باه ديوار بين واحدهاي مستقل بايد چنان طراحي و ساخته شود كه در برابر گسترش آتاش ساوزي از ياک

.واحد هاي مجاور در حد معقول و مناسب مقاومت نمايد
ترش ساختمان بايد به نحوي طراحي و ساخته شود كه درزها گشودگي ها يا فضاهاي خاالي پنهاان موجاب گسا

.ساده و نامعقول آتش سوزي بين فضاها مستقل نشود
گسترش خارجي حريق

اختمان به ديوارهاي خارجي بايد در برابر پيشروي شعله هاي آتش بر روي ديوار و گسترش آتش سوزي از يک س
.ساختمان ديگر متناسب با ارتفاع كاربري و موقعيت ساختمان مقاومت نمايند



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

انیساختمهایتصرفبندیتقسیم-2



Occupancyتصرف 

م در بهره گيري از بنا يا بخشي از آن كاه باراي مقاصاد معلاونوع 
تفاده دست بهره برداري است ويا قرار است براي آن مقاصد مورد اس

ري از آن جا كاه در ياک سااختمان ، باا كاارب: توضيح ) قرار گيرد 
د ، مشخص ، فضاهايي با انواع بهره برداري هاي متفاوت وجاود دار

اربري از نظر مبحث سوم مقررات ملي ساختمان ، استفاده از كلمه ك
باه عناوان مثاال در . به جااي تصارف ، دقياق تلقاي نماي شاود 

جمعاي ، ساختماني با كاربري هتل ، انواع تصرف هاي مسكوني ، ت
(وجود دارد ...انبار و 

هاا تعداد افرادي كه راه خروج ساختمان يا بخشاي از آن، باراي آن
.طراحي مي شود

بارتصرف

( متصارف) مساحت مجاز كف به ازاي يک نفر بهاره باردار حداكثر 
.مي باشد

واحد تصرف 

تصرف

متفرقه
مسکونی

اقامتی/ 

آموزشی

/درمانی

مراقبتی

تجمعی
/حرفه ای

اداری

/کسبی

تجاری

صنعتی

انباری

مخاطره 
آمیز



تقسیم بندی تصرف های ساختمانی 

كليات3-2-1
تصرفربت3-2-1-1

دركمستد،برداريبهرهوعملكردنوعحسببربايد.شوندميبازسازيياساختهپساينازكهآنهاازهاييبخشيابناهاتمام
.استشدهآورده2-2-3بخشدرآنهاهايگروهزيروتصرفهايگروهشرح.شوندربتزيرگانهدههايتصرفازيک
3-م،2-م،1-مهایگروه:اقامتی/مسکونیهایتصرف(الف
آگروه:آموزشيهايتصرف(ب
4-دو3-د،2-د،1-دهايگروه:مراقبتي/درمانيهايتصرف(پ
5-تو4-ت،3-ت،2-ت،1-تهايگروه:تجمعيهايتصرف(ت
حگروه:اداري/ايحرفههايتصرف(ث
کگروه:تجاري/كسبيهايتصرف(ج
2-صو1-صهايگروه:صنعتيهايتصرف(چ
2-نو1–نهايگروه:انباريهايتصرف(ح
خ:آميزمخاطرههايتصرف(خ
فگروه:متفرقههايتصرف(د



تقسیم بندی تصرف های ساختمانی 



تقسیم بندی تصرف های ساختمانی 



تقسیم بندی تصرف های ساختمانی 



جدیدساختمان های

اجرايیازپسکهساختمانیهر
ختهپرداياساختهنامهآئینشدن
.شود



موجودساختمان های

:دارندرازيرشرايطازيکیکههايیساختمان

.اندشدهساختهنامهآئينشدناجراييتاريخازقبل•

.اندشدهبتصويآننمايندگانياومسئولقانونيمقامتوسطنامهآئينشدناجراييتاريخازقبل•

( بناي موجود ) 

:بنای موجود 
.بنايي كه مطابق مقررات و قوانين گذشته اجرا و تكميل شده است



بايد،تصرفنوعيکخيزحادرهفرعيفضاهاي
،دارندقرارآندركهتصرفينوعهمانتحت

از3-2-3جدولبامطابق،شدهگرفتهنظردر
فضاي.شوندمحافظتوجداهاقسمتساير

محافظتوجداسازيشكلاينبهكهفرعي
قراراصليتصرفگروههماندربايدشوند،مي
يشبنبايدخيزحادرهفرعيفضاهاي.شودداده

.ندنماياشتغالراطبقهسطحمساحت%10از

فضاهای فرعی حادثه خیز 



الزاميآتشبرابردرمقاومجداسازي3-2-3جدولدرچنانچه
وارهايديوسيلهبهبايدخيزحادرهفرعيفضايباشد،شده
درچنانچه.شودجداساختمانهايقسمتسايرازآتشمانع

نيازونبدخودكارحريقاطفايسيستمتامين،شدهيادجدول
لازمصورتايندرباشد،شدهخواستهآتشمانعديوارهايبه

دودبورعاجازهكههاييساختمانوسيلهبهفرعيفضاياست
هايديوارشود،جداساختمانهايقسمتسايرازندهند،را

بلكهند،شوختمكاذبسقفياكاذبكفبهنبايدآتشمانع
آتش،ربرابدرمقاوماصلي(باميا)سقفزيرتاكفازبايد

دبستهخونوعازبايدهاقسمتايندرهاي.باشندداشتهامتداد
يقحراعلامسيستمبهمتصلشودبستهخودكارياشو

فاقدوشدهتائيدحريقبرابردرمقاومنوعازبايددرها.باشند
.باشندهوادريچه
ثلم)مسكونيهايواحدداخلفرعيفضاهايبراي:تبصره

.نيستبنداينبامطابقتبهنيازي(واحدداخلانبار

فضاهای فرعی حادثه خیز 



فضاهای فرعی حادثه خیز 

ل فضامقاومت اجزای جداکننده در برابر آتش يا ساير تمهیدات محافظتی در داخاتاق يا فضا

كيلووات120موتورخانه هايي با ظرفيت بيش از 
(بي تي يو بر ساعت 400000حدود ) 

يک ساعت يا تامين سيستم خودكار اطفاي حريق

فربا فشار بيش از يک اتمس( بويلر ) اتاق ديگ بخار 
كيلو وات7/5و توان بيش از ( پي اس آي 15حدود ) 

(اسب بخار 10حدود ) 
يک ساعت يا تامين سيستم خودكار اطفاي حريق

يک ساعت يا تامين سيستم خودكار اطفاي حريق اتاق تجهيزات سرد كننده
دو ساعت و تامين سيستم خودكار اطفاي حريق اتاق كوره زباله سوز 

نبوده و در دسته ( خ ) كارگاه رنگ كه جزو گروه 
.تصرف ساختمان هاي صنعتي واقع نشده باشد

دو ساعت يا يک ساعت با تامين سيستم خودكار اطفاي حريق در فضا 

نبوده و( خ ) آزمايشگاه و فروشگاه هايي كه جزو گروه 
.واقع شده باشند( 2-د) و ( آ ) در گروه تصرف هاي 

يک ساعت يا تامين سيستم خودكار اطفاي حريق 

يک ساعت يا تامين سيستم خودكار اطفاي حريقمتر مربع9اتاق هاي ماشين لباس شويي با مساحت بيش از 

يک ساعت اتاق هاي انباشت زباله و ضايعات در بيمارستان ها 
9/0اتاق هاي انباشت زباله و ضايعات با مساحت بيش از 

مترمربع
يک ساعت

اتاق هاي حاوي سيستم هاي باتري اسيدي سربي ، 
400با ظرفيت بيش از ( مشابه آنها ) نيكل كادميم و 

ليتر ، براي ژنراتور هاي برق اضطراري يا دائم 

كف يک ساعت مقررات در برابر آتش براي / ديوار و سقف 
كف / ديوار و سقف ( ف ) ، و ( ن ) ، ( خ ) ، ( ص ) ، ( ح ) گروه هاي 

(  م ) و ( د ) ، ( آ ) ، ( ت ) دو ساعت مقاومت در برابر آتش براي گروه هاي 



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

ساختارهاانواعبندیدسته-3



دسته بندی انواع ساختارها



دسته بندی انواع ساختارها



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

هاساختمانمساحتوارتفاعهایمحدوديت-4



محدودیت های ارتفاع و مساحت ساختمان

ون
سک

ن م
ما

رت
آپا

ی



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

حريقازفراروبناازخروجهایراه-6



تهساخوطراحينحويبهبايدساختمان
سوزي،آتشوقوعصورتدركهشود

ازفراربرايكافيامنمسيرهاي
ازخارجدرايمنمحليکبهساختمان

بهدبايمسيرهااين،باشدداشتهوجودآن
برايواوقاتتمامدرمورروامنصورت

قابلهعادلانومناسبشكلبهافرادكليه
هايمسيرطراحيالزامات.باشنداستفاده
.استشدهارائه6-3فصلدرخروج

طراحی مسیرهای خروج 



خروجراههایطراحیدرخطربالقوهعوامل

sleeping risk خطر بالقوه متصرفين به هنگام خواب 

numbers   تعداد متصرفين

mobility  توانايي متصرفين در تخليه محل

familiarity آشنايي متصرفين با محل

response to fire Alarm پاسخ سريع در تخليه از محل 



 (Means of egress)راه خروج   

راي ممتد و بدون مانعي كه بمسير 
رسيدن از هر نقطاه سااختمان باه
ه يک معبر عماومي در نظار گرفتا

راه خروج از سه بخش مجزا . شود 
، « دساترس خاروج » و مشخص 

« تخليااه خااروج » ، « خااروج » 
.تشكيل مي شود



 (Means of egress)راه خروج   

دسترس خروج•
خروج•
تخلیه خروج•



دسترس خروج

كااه از هاار مساايري 
وع نقطه ساختمان شر

و به در ورودي خروج 
.شودختم مي 

كاه « راه خاروج » از بخشي 
از هر بخش تحت تصارف در 

ک يک ساختمان يا سازه به ي
ن همچني. )خروج منتهي شود 

(  3-6-3مراجعه شود به 



(محاسبه حداکثر طول دسترس خروج  ) دسترس خروج 

از ) دورترين نقطه ساختمان: نقطه شروع -1
(سانتي متري ديوار 30

درب پلكاان ) درب خاروج : نقطه پاياان -2
(همان طبقه 

اناادازه گيااري در طااول محااور مياااني راه -3
(مسير طبيعي ) عبور معمول 



دسترس خروج

.منتهي مي گردد( پلكان ) شروع شده و  به درب خروج خروج هر واحد مسيري كه  از نقطه 

مسیر پیمايش.1



دسترس خروج

ينـه هـی  گزدارد ،مسيري است كه  از هر نقطه از هر واحد شروع شده و  در آن فاصاله بیشتر از يک خروج در مواردي كه ساختمان 
.ديگري براي دسترسي به خروج وجود نداشته باشد

مسیر مشترک.2



دسترس خروج

ايست دوباره دسترسي ندارد ودر صورت فرار اشتباه به آن براي دسترس خروج طول آن مي ببه هی  خروجی بخشي از مسير تردد كه 
. پيمايش شود

بن بست. 3



دسترس خروج



58

ارتفاع سقف
متر باشد2/1ارتفاع سقف راههاي خروج در هيچ قسمتي نبايد كمتر از 

سطح كف
جنس و بافت سطح كف مسيرهاي خروج بايد مانع سر خوردن شود و به نحو مطمئن نصب و اجرا شود

آسانسور پله برقي و پيادهروهاي متحرک
ر نظار آسانسورها پلكان  برقي و پياده روهاي متحرک نبايد به عنوان جزيي از راه خروج الزامي باراي هيچياک از بخاش هااي سااختمان د

.اسانسورها نبايد به صورت مشترک با پلكان خروج قرار داده شود.گرفته شود



دسترس خروج



60

عرض كريدور
.سانتيمتر مجازنميباشد110حداقل عرض كريدور كمتر 

:تبصره

سانتيمتر60عرض كريدور دسترسي با تاسيسات -1

سانتيمتر90داخل واحد مسكوني -2

سانتيمتر240نفر 100براي واحد اموزشي با بار تصرف بيش از -3

سانتيمتر180در بيمارستانها در بخش هاي مراقبت هاي سرپايي و جراحي -4

سانتيمتر245در بخش هاي بستري بيمارستانها -5



خروج

ه خروجبرای رسیدن به تخلیمستمر و امن يک مسیر 

A :دسترس خروج

B :خروج
C : تخلیه خروج



خروج 

كااه بااا ساااختار « راه خااروج » از قساامتي 
وتجهيزاتي داراي درجاه بنادي مقاومات در 
ر برابر آتش ، براساس ايان مقاررات از ديگا

فضاااهاي ساااختمان جاادا و ايماان شااده و 
عبار مستقيم يا از طريق تخلياه خاروج باه م

خااروج شااامل . عمااومي منتهااي مااي شااود 
درهاااي خروجااي در تااراز همكااف ، پلكااان 
دوربندي شده خروج ، گذرگاه هاي خاروج ، 

وناي پله هاي بيروني خروج ، شايبراه هاا بير
همچناين ) خروج و خروج هاي افقي اسات 

(  3-6-3مراجعه شود به 



خروج

عدم اساتفاده باراي منظاوري جاز 
...(تصرف، انباري و :مثل)خروج



خروج

.دممکن برسحداقلبازشوهای واقع در دوربند خروج بايد به

.اشدبخود بسته شو -در مقاوم به حريق درب پله می بايست 

يزنعبورازپسواستبستهمعمولحالتدركهاستدريشوبستهخوددرب
.استمجهزدهشتاييدمكانيكيوسيلهيکبهمنظوراينبرايكهشودميبسته

اگر عملکرد بنا ايجاب کند که درب پله باز باشد

در خودکار بسته شو

قحريهنگامدرواستبازمعمولحالتدركهاستدريشوبستهكارخوددرب
.شودميبازفرمانگرفتنطريقازيااحتراقمحصولاتبهواكنشارردر



خروج

کانال تراکم هوا و فشار مثبت•
لوله های مربوط به شبکه آتش نشانی•
عبور لوله های برق ويژه خروج•

.دتمام روزنه ها درزبندی شو

:جزبهنیستمجازدوربندیدرنفوذروزنههرگونه



خروج

جهت درب پله  در جهت خروج 

پلکان رفت و برگشتی•

مقطع



خروج



درب پلکان خروج

پلكاندركههاييدرب
شوندمياستفادهخروج

ربرابدرمقاومبايستمي
.باشندحريق

Fire Rated))



خروج

.شوندجداهمازكاملاپلكاندو•
قيچيطرحپلكان•



خروج

طبقه و بيشتر4الزام براي ساختمان هاي

علائم خروج•



خروج



خروج

پلکان خارجی•



خروج

اندازهحداقلكهاستمجازدرصورتيخروجهايراهدرقوسيهايپلهازاستفاده
بودهسانتيمتر28قسمت،ترينباريکازسانتيمتري30فاصلهدرپلههر(پاخور)كف

.نباشدكمترآنعرضبرابردوازپلهتركوچکقوسشعاعاندازهو
مجازنفر5حداکثربرایخروجهایراهدرمارپی هایپلهازاستفاده

:شوندطرحزيرضوابطرعايتباآنكهبهمشرو بود،خواهد
.نباشدكمترسانتيمتر65ازپلهمفيدعرض(الف
.نباشدبيشترسانتيمتر24ازپلههرارتفاع(ب



خروج



حداقل تعداد راههای خروج مورد نیاز



خروج



تخلیه خروج

A : دسترس خروج
B : خروج
C :  تخلیه خروج

.آن بخش از راه خروج که بین انتهای خروج و معبر عمومی قرار دارد



تخلیه خروج

نقطاه اي كاه خاروج در آنجاا تراز 
از پايان مي يابد و تخليه خاروج آغا

.مي شود



تراز تخلیه خروج

رمعببهآنازمتصرفينتخليهبارازدرصد50حداقلكهبناازایطبقهترينپائین
يايکدارايكهايطبقهترينپائينفوق،شرايطوجودعدمدرصورت.شوندتخليهعمومي

شناختهتخليهترازياطبقهعنوانبهباشد،عمومیمعبربهمستقیمارتباطباخروجدو
.شودمي

.تکه بین انتهای خروج و معبر عمومی واقع اس« راه خروج » از بخشی 



تراز تخلیه خروج

1تصوير شماره  2تصوير شماره 

3تصوير شماره  4تصوير شماره 

داقل ترين طبقه اي از بناا كاه حاپائين 
از آن درصد از بار تخليه متصرفين50

ورت در ص. به معبر عمومي تخليه شوند
عدم وجد شارايط فاوق ، پاايين تارين
ا طبقه اي كه داراي يک يا دو خاروج با

عنوان ارتبا  مستقيم عمومي باشد ، به
.ود طبقه يا تراز تخليه شناخته مي ش

طبقه تراز تخلیه



بازشوی درب ها

پله ها

دودبند ها

خروج افقی

شیبراه

راهروهای خروج

پله برقی

پلکان فرار

نردبان فرار

پناهگاه

آسانسور

عرض مفید

80cmساختمان های جدید

اجزاء راه های خروج

قفل و بست ها



اجزاء راه های خروج

بازشوی درب ها

پله ها

دودبند ها

خروج افقی

شیبراه

راهروهای خروج

پله برقی

پلکان فرار

نردبان فرار

پناهگاه

آسانسور

ند درب هایی که در پلکان خروج استفاده می شو
می بایست مقاوم در برابر حریق باشند

(Fire Rated)

ملاک ارزیابی

Test 

Report:

Integrity 
Insulation

درب های مقاوم در برابر حریق می بایست در ابعاد
واقعی مورد آزمایش قرار گیرند 



اجزاء راه های خروج

بازشوی درب ها

پله ها

دودبند ها

خروج افقی

شیبراه

راهروهای خروج

پله برقی

پلکان فرار

نردبان فرار

پناهگاه

آسانسور

ابعاد پله ها

<965mm865ارتفاع نرده پلهmm<

حفاظ پله ها

760mm= عرض مفید مسیر پیمایش 



اجزاء راه های خروج

بازشوی درب ها

پله ها

دودبند ها

خروج افقی

شیبراه

راهروهای خروج

پله برقی

پلکان فرار

نردبان فرار

پناهگاه

آسانسور

حفاظت از دیوار خارجی پله



اجزاء راه های خروج

بازشوی درب ها

پله ها

دودبند ها

خروج افقی

شیبراه

راهروهای خروج

پله برقی

پلکان فرار

نردبان فرار

پناهگاه

آسانسور

حفاظت از دیوار خارجی پله



اجزاء راه های خروج

بازشوی درب ها

پله ها

دودبند ها

خروج افقی

شیبراه

راهروهای خروج

پله برقی

پلکان فرار

نردبان فرار

پناهگاه

آسانسور

بار خروج% 50کمتر از 

ساعت2استفاده از جدا کننده با مقاومت 



اجزاء راه های خروج

بازشوی درب ها

پله ها

دودبند ها

خروج افقی

شیبراه

راهروهای خروج

پله برقی

پلکان فرار

نردبان فرار

پناهگاه

آسانسور

باید به میزانی که ساختار خروج مقاوم در برابر حریق است، مقاوم در برابر حریق باشد



اجزاء راه های خروج

بازشوی درب ها

پله ها

دودبند ها

خروج افقی

شیبراه

راهروهای خروج

پله برقی

پلکان فرار

نردبان فرار

پناهگاه

آسانسور

تفاده آسانسور به عنوان خروج دوم تحت شرایطی قابل اسبه عنوان راه خروج محسوب نمی شوند 
می باشد



اجزاء راه های خروج

بازشوی درب ها

پله ها

دودبند ها

خروج افقی

شیبراه

راهروهای خروج

پله برقی

پلکان فرار

نردبان فرار

پناهگاه

آسانسور

در ساختمان های جدید به عنوان خروج محسوب به عنوان خروج محسوب نمی شوند 
نمی شوند 



اجزاء راه های خروج

بازشوی درب ها

پله ها

دودبند ها

خروج افقی

شیبراه

راهروهای خروج

پله برقی

پلکان فرار

نردبان فرار

پناهگاه

آسانسور

خودکار بخشی از ساختمان که به وسیله شبکه بارنده
و دیوار های مقاوم حریق محافظت شده باشد

چرنفر بار تصرف، یک فضا برای ویل200برای هر 

قابلیت دسترسی به راه های خروج



ظرفیت راه های خروج



ظرفیت راه های خروج

رددبر اساس سرانه بار متصرفین هر طبقه محاسبه می گ

Apartment buildings                         18.6



محاسبه عرض راه خروج

بر اساس بار متصرفین هر طبقه محاسبه می گردد

عرض راه خروج= بار تصرف*سرانه عرض خروج برای هر متصرف



جانمایی راه های خروج 

وندشجانمايينحويبهبايستيخروجهايراه•

دسترسقابلزمانهمهدروآسانيبهكه

.باشند

هاخروجباشد،نيازخروجچنديادووقتي•

.بگيرندقرارهمازدوربايستي

خروجدوبهبايستيهميشهخروجراهروهاي•

.دهندسرويسمطمئن



نحوه استقرار راههای خروج

تارين ها بايد حداقل برابر با نصف اناداز  بازر بين خروجهفاصل•
گيري بايد در خاط مساتقيم اندازه. قطر آن طبقه يا آن بخش باشد

هاي دوربندي ها انجام شود، مگر درمورد آن گروه خروجبين خروج
ر آن شده كه توسط راهروهاي ارتباطي به هم مربو  هستند، كه د

ها استثنائاً مي تواند در طول مساير راهاروموارد، فاصله بين خروج
.گيري شوداندازه

ده، محافظت مگر آنكه تمام بنا توسط شبكه بارنده خودكار تائيد ش•
طور مستقيم ها چنانچه بهشود، كه در آن صورت فاصله بين خروج

ا كلي طبقاه يايک سوم قطر تواند تا  گيري شود، استثنائاً مياندازه
.يابدسطح موردنظر كاهش 



تعیین فواصل خروج ها از همدیگر

.باشدر خروج از همدیگر می بایست از نصف بزرگترین قطر ساختمان بیشتدو فاصله •

.اهش یابددر صورت استفاد ه از شبکه بارنده خودکار این فاصله میتواند به یک سوم ک•



تعیین فواصل خروج ها از همدیگر

قطرینبزرگترنصفازبایستمیهمدیگرازخروجدوفاصله•
.باشدبیشترساختمان

لهفاصاینخودکاربارندهشبکهازهاستفادصورتدر•
.یابدکاهشسومیکبهمیتواند



تعیین فواصل خروج ها از همدیگر

.باشدتر خروج از همديگر می بايست از نصف بزرگترين قطر ساختمان بیشدو فاصله •

.يابداهش در صورت استفاد ه از شبکه بارنده خودکار اين فاصله میتواند به يک سوم ک•



تعیین فواصل خروج ها از همدیگر

رو خروج به وسيله راهادو درصورتي كه 
ه سااعت باياک مقاوم حريق به ميزان 

ملاک هم مرتبط باشند ، مسير پيمايش
ي خاروج مادو اندازه گيري فاصله بين 

.  باشد



مثال

107m,61m8 Stair 1166 p107m,61m5 Stair 

Horizontal Exit

1166 p

Normal Exit



مثال

107m,61m4 Stair 

Horizontal Exit

1166 p



سایر الزامات راه های خروج 

روشنايی اضطراری

علامت گذاری



راه خروج قابل دسترس 

ر خروج پيوسته و بدون مانع كه از هار نقطاه دراه 
د و يک سااختمان ياا تاسيساات كشايده ماي شاو
ک مسيري قابل دسترس را به يک مكان امان، يا
ازد خروجي افقي يا يک معبر عمومي فراهم مي سا

(  همچنين مراجعه شود به قابل دسترس ) 



پله و پلکان

:پله
.ه صعودتغيير در تراز ارتفاع ، شامل يک يا چند مرتب

بخشي از مجموعه راه خروج، شامل تعادادي: پلکان 
پله با پاگردها و سكوهاي لازم، كه رفت و آماد از ياک

انع طبقه به طبقه ديگر را بدون تاداخل و برخاورد باا ما
.امكان پذير مي كند

:انواع پلكان 
پلكان خارجي •
پلكان برقي •
پلكان قيچي •
پلكان مارپيچ •



پله و پلکان

:پلکان خارجی 
پلكاني كه حداقل يک طرف آن باه جاز بخاش هااي 

فضااهاي.لازم براي ايساتادگي و حفاظات ، بااز اسات
.بازمجاور بايد حيا  يا معبر عمومي باشد



پله و پلکان

:پلکان برقی 
هات وسيله اي است كه در مسير حركت افاراد پيااده ج
ح باه بالا و يا پائين بردن آنها در دو طبقه غير هم ساط
ركاه كار مي رود و به وسيله پله كه توساط نياروي مح
افراد برقي به حركت در آورده مي شود ، سبب جابجايي

.مي گردد



پله و پلکان

:پلکان قیچی 
ل دو راه پلااه متقاااطع كااه تشااكي

دهنده دو مسير خروج مجزا است 
ده و در يک دوربند پلكان واقع ش

ا اگر دوراه پلاه متقااطع با. است 
ر موانع مناساب آتاش از يكاديگ
ي جدا شاوند، ديگار پلكاان قيچا

.تلقي نمي شود



پله و پلکان

:پلکان مارپی  
ل داياره داراي شاك( پلان ) پلكاني كه در تصوير افقي 

كه در بسته است و كف پله هايي با مقطع همسان دارد
صل اطراف يک ستون نگهدارنده، به صورت شعاعي، مت

.شده اند 



دیوار خارجی پله 



پلکان بسته 

ثبتمفشارسيستماجرايبهنيازكههاييپلكاندر
بافضاييمعماريهاينقشهدربايداست،ايشبكه
درعموديكانالعبورجهتپلكانكناردرمناسبابعاد
10براي75*40مفيدفضايحداقل).شودگرفتهنظر

20براي100*55-طبقه15براي95*45-طبقه
.كندتغييرتواندميعرضوطولنسبتطبقه،



پلکان بسته 



دو درب شدن پلکان ها



تصرف مسکونی



تصرف مسکونی

/تصرفهای مسکونی

اقامتی

مسافرخانه ها و ( الف 
مسافرپذيرها 

/متل ها /هتل ها( ب 

هتل آپارتمان ها 

بناهای آپارتمانی( الف 

اقامتگاه های ( ب 
ی غیرموقت سازمانی، مذهب
، ورزشی و نظاير آن

خوابگاه ها ( پ

ی اقامتگاه های تفريح( ت 
شراکتی

مسکونی برای مراقبت 
6شبانه روزی از افراد بین

نفر16تا 



تصرف مسکونی



تصرف مسکونی



یک پلکان خروج دوربندی شده



یک پلکان خروج دوربندی شده



یک پلکان خروج دوربندی شده

6 +     = 7



یک پلکان خارجی خروج 

بالاترينبرايزمينترازازمتر23ارتفاعوطبقه6حداكثرباآپارتمانيبنايهر
ابتطبيقشر به،طبقههردرمسكونيواحد2حداكثربا،تصرفقابلكف
:باشدهداشتخروجخارجيپلكانيکفقطاستمجازاستثنائاًزير،ضوابطهمه
11-3-3-6-3قسمتدرشدهتعيينالزاماتتمامباخروجخارجيپلكان(الف

.باشدداشتهمطابقت
داقلحدرجهبا،شوخودبستهحريقدرهايبامستقيماًمسكونيواحدهاي(ب

.باشندداشتهدسترسيخارجيپلكانبه،حريقمحافظتساعت1/5
ادامهخروجتخليهترازازترپائينطبقهنيمازبيشتاخروجخارجيپلكان(پ

.باشدنداشته
ازخروجانپلكتاخروجتخليهتراززيرطبقهدرنقطههرازدسترسيفاصله(ت
.نباشدبيشترمتر23
تخليهتراززيردرياودوربستهاتومبيلپاركينگدارايبناكهجاييدر(ث

سيستمبهلمتصمكانيكيدودتخليهشيشتمبهبايدطبقاتاين،باشدخروج
.باشدمجهزساعتدرهواتعويضمرتبهدهبادودكنندهكشف



یک پلکان خارجی خروج 

:هاتبصره
،متركوطبقهچهارآپارتمانيمسكونيهايساختماندر-1

ربرابدرمقاومتساعتيکحداقلاستمجازآتشموانع
دقيقه45دارايحداقلنيزبازشوهاوباشدداشتهآتش

جخرودسرتسكريدورهاي.باشندآتشبرابردرمحافظت
.باشندداشتهآتشبرابردرمقاومتساعت1حداقل

ائيدتخودكاربارندهشبكهبهبناتماميكهموارديدر-2
دهافزوبنابهطبقهيکكهاستمجاز،باشدمجهزشده
زمينترازازساختمانارتفاعحداكثركهبرآنمشرو ،شود

.نشودمتر23ازبيشتر



(خانه های کرایه ای-پانسیون ها)اقامتگاه و بناهای مسافرپذیر

تبرابرظرفيبايدهمكفطبقهخروجظرفيتهايمجموع•
يتظرفمجموعاضافهبهطبقهاينمتصرفبابرايلازم
بهمنتهيهاراشيبوپلكانهابرايشدهمقررهاي

.باشدهمكف
حداقلنفر50ازكمترتصرفباربرايهاراهروعرض•

مترسانتي110آنازمتروبيشترسانتي90
شوداجراوطراحيمختلفجهاتدرطبقههردرهاخروج•

.شودمتر10ازبيشترنبايدآنهامشترکمسيرو
بهمترو30حداكثرخروجنزديكترينتااتاقهردرفاصله•

.ميابدافزايشمتر60تافولاجرايشر 
راهرويتانقطهدورترينيفاصلههااتاقداخلدر•

متر38تافولاجرايشر بهومتر23حداكثرخروج
.ميابدافزايش



خانه های تک خانواری

دربيکاصليفرارراهبرعلاوه•
داخليفضاهايبرايپلهياراه
سطحبهرامانعبدونراهيک

.كندتامينخيابان

يمسكونازفضايطبقههربراي•
بيشترمربعمتر185ازبيش
لياصراهبهاصليفاصلهوبوده
دورراهدوبودهمتر23ازبيش

.شودفراهمهماز



رویطبقهپنجوچهارهایساختمان
:گرددرعایتنیززیرمواردهمکف



طبقه5آتش سوزی در منازل کمتر از 



رعایتنشانیآتشهایخودرواستقراراختصاصیضوابط•
.(ملیمقرراتسوممبحث12-3بند)گردد

ومتر15ارتفاعباساختمانبهدسترسیگذرمفیدعرضحداقل•
تعیینملیمقرراتسوممبحث2-12-3بنداساسبرکمتر

.میگردد
آتشآبشبکهاجرایوطراحیطبقه5و4هایساختمانبرای•

لحداقحجمبهآبمنبعومناسبپمپهمراه،بهمستقلنشانی
تشآجعبهنصبواینچدومیکویکاصلیلولهبا،لیتر3000
الزامیهاپارکینگوطبقاتتمامدرهوزریلنوعازنشانی
NFPA).است قانونیمقام69-1-1-3بنداستنادبه)(14:2013

(1392ویرایشساختمانملیمقرراتسوممبحثمسئول
ساختمانبهآبرسانیمنظوربهطبقه5و4هایساختمانبرای•

ورودییکحداقلباسیامیشیرنصبنشانیآتشنیروهایتوسط
.الزامیستتخلیهترازکفازمترسانتی90ارتفاعدراینچ2/5

(NFPA 14:2013)

ساختمان های چهار و پنج طبقه روی همکف 



مییالزامهاپارکینگدرشدهتاییدخودکاربارندهشبکهاجرای•
در(لراسپرینک)آبیاتوماتیکاطفاءشبکهواجراءوطراحی.باشد

میالزاحریقاعلاموکشفسیستمباترکیبدرهاپارکینگ
مبحث3-7-3-11-3)(برنامهسازمان112نشریه8-4بند).است
(ساختمانملیمقرراتسوم
والکتریکیتاسیساتها،پمپسوخت،منابعاستقرارمحل•

.باشدنبایدپلکاندهلیزهمجواروهارمپزیردرمکانیکی
آبشبکهاجرایوطراحیکمتر،وطبقه3هایساختمانبرای•

یکویکاصلیلولهباشهری،آبشبکهبهمتصلنشانیآتش
قاتطبتمامدرهوزریلنوعازنشانیآتشجعبهنصبواینچدوم

NFPA).استالزامیهاپارکینگو 14:2013) ( BSEN671-1 )

ساختمان های چهار و پنج طبقه روی همکف 



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

مصالح،برایآتشبرابردرواکنشالزامات-7
نماوداخلیهایکارینازک



وزيسآتشگسترشازجلوگيريمنظوربه
داخليهايكارينازکساختمان،داخلدر

:بايد
تشدبودن،اشتعالقابلصورتدر–الف

قابلآنهاسوختنازناشيگرمايرهايش
.باشدقبول

ومتمقاشعلهسطحيپيشرويبرابردر-ب
.باشنددارارالازم

(  نازک کاری ها ) گسترش داخلی حریق 



الزامات واکنش در برابر آتش برای مصالح



الزامات واکنش در برابر آتش برای مصالح



الزامات واکنش در برابر آتش برای مصالح



الزامات واکنش در برابر آتش برای مصالح



الزامات واکنش در برابر آتش برای مصالح



الزامات واکنش در برابر آتش برای مصالح



الزامات واکنش در برابر آتش برای مصالح



الزامات واکنش در برابر آتش برای مصالح



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

آتشبرابردرمقاومت-8



( ساختاری ) گسترش داخلی حریق 

هدف و دامنه کاربرد–بخش دوم 



وطراحيايگونهبهبايدساختمانسازه3-1-4-3-2-1
بهآنپايداري،سوزيآتشوقوعصورتدركهشودساخته
.شودحفظمناسبيمدت

پنانبايدمستقلهايواحدبينديوار3-1-4-3-2-2
ازسوزيآتشگسترشبرابردركهشودساختهوطراحي

مناسبومعقولحددرمجاورواحدهايبهواحديک
.نمايدمقاومت

( ساختاری ) گسترش داخلی حریق 

،هادرزكهشودساختهوطراحينحويبهبايدساختمان3-1-4-3-2-3
آتشولنامعقوسادهگسترشموجب،پنهاخاليفضاهايياهاگشودگي

.نشودمستقلفضاهايبينسوزي
بنديدرجهدارايعناصرداخلدرشدهنصببازشوهاي3-1-4-3-2-4

كپارچگييتاشوند،محافظتمناسبطويبهبايد،آتشبرابردرمقاومت
ضاهايفبينسادگيبهسوزيآتشوشودحفظحريقبرابردرعنصر
.نكندپيداگسترشمجاور



( ساختاری ) گسترش داخلی حریق 



( ساختاری ) گسترش داخلی حریق 



مقاومت در برابر آتش



مقاومت در برابر آتش

دیوارهای خارجی•
دیوارهای داخلی•
بازشوها•
شفت ها•
درز ها •
دیوار پرده ای خارجی•



مقاومت در برابر آتش

دیوارهای خارجی



مقاومت در برابر آتش



مقاومت در برابر آتش

دیوارهای داخلی

دیوارهای مانع آتش
لابی آسانسور

فضاهای فرعی حادثه خیز
گذرگاه خروج 

خروج افقی
جدا کردن تصرف های مختلط



مقاومت در برابر آتش

بازشوها

(ساعت)حداقل مقاومت الزامی در يا کرکره آتش (ساعت)درجه الزامی مقاومت در برابر آتش نوع مجموعه

ک ديوارهاي مانع آتش با درجه الزامي مقاومت در برابر آتش بيش از ي

ساعت

43

33

25/1

5/15/1

:آتشبرابردرمقاومتساعتيکالزاميدرجهدارايآتشموانع

11خروجهايگذرگاهوخروجهايرمپوپلكانها،شفتديوارهاي

175/0آتشموانعساير

:آتشجداكنندهديوارهاي

(دقيقه20)133/0كريدورهاديوارهاي

(دقيقه20)5/033/0

(دقيقه45)175/0آتشجداكنندهديوارهايساير

ديوارهاي خارجي

35/1

25/1

(دقيقه45)175/0



مقاومت در برابر آتش

شفت ها

دوربند پلکان خروج
شفت آسانسور

شوت زباله 
کانال های تاسیساتی



مقاومت در برابر آتش

درزها

درز های سازه ای
درزهای معماری 

دیوار پردهای خارجی



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

دودکنترلوحريقاطفاءهایسیستم-9



سیستم های اطفاء حریق و کنترل دود



سیستم های اطفاء حریق و کنترل دود



سیستم های اطفاء حریق و کنترل دود



سیستم های اطفاء حریق و کنترل دود



سیستم های اطفاء حریق و کنترل دود



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

رتبهمبلندهایساختماناختصاصیضوابط-10



ضوابط اختصاصی ساختمان های بلند مرتبه



ضوابط اختصاصی ساختمان های بلند مرتبه



ضوابط اختصاصی ساختمان های بلند مرتبه



ضوابط اختصاصی ساختمان های بلند مرتبه



ضوابط اختصاصی ساختمان های بلند مرتبه



ضوابط اختصاصی ساختمان های بلند مرتبه



فضای امن و لابی آسانسورها 

ظار فضاايي اسات كاه در ن« فضاي امن در برابر آتش » 
رياق از گرفته شده براي كليه افراديكه باه دليال خطار ح

ايي فضاي تصرف خود خارج شده اند و بواسطه عادم توانا
ري در استفاده از پلكان اضطراري و يا به هار دليال ديگا
ياه مي توانند فوراً تراز طبقه خاود را باه مقصاد تاراز تخل
مائن خروج ترک كنند و از اين رو نياز است در بخشي مط

دي از همان تراز ساختمان به انتظار رسيدن نيروهاي امادا
.و آتش نشانان باشند



آسانسور آتش نشانی 

متر بايد داراي حداقل يک آسانسور آتش23هاي بالاتر از ساختمان •
.باشند( با توان حمل يک برانكارد) نشاني

متر بايد داري حداقل دو آسانساور آتاش 40ساختمان هاي بالاتر از •
.ندباش( با حداقل توان حمل يک برانكارد در يكي از آن ها) نشاني 

در ساختمان هايي كه داراي تصرف درمااني، نگهاداري ساالمندان و•
.تكودكان هستند وجود حداقل دو آسانسور آتش نشاني الزامي اس



آسانسور آتش نشانی 

ميليمتار باا 2100در1200حداقل ابعاد آسانسور براي حمال برانكاارد ،ابعااد •
متر است1.2حداقل بازشوي 

اتااق آسانسور آتش نشااني باياد داراي ياک سيساتم مخاابراتي توكاار در داخال•
خانه آسانسور آسانسور، باشد همچنين بايد يک دستگاه مخابراتي نيز در اتاق موتور

. آتش نشان نيز موجود باشد

تهویه لابی آسانسور آتش نشان الزامیست

استفاده از درهای مقاوم حریق برای واحد ها



متر23ساختمان های بالای 

نفر50بار تصرف بیشتر از 

تصرف درمانی و آموزشی

(متر2حداقل عرض )متر مربع 6مساحت حداقل 

دسترسی به پلکان خروج

متر30: حداکثر مسیر پیمایش

0/28: سرانه به ازای هر نفر

ضوابط  اختصاصی فضای امن



ضوابط  اختصاصی فضای امن

در كاربري هاي تجمعي،آموزشاي و درماني،سااختمان •
رايط مقام قانوني مسئول با توجاه  باه شا...هاي بلند و

ي اتاش طراحي،تركيب،تعداد و نوع متصرفين و دسترس
قاات نشاني مي تواند طراحي و ايجاد فضاي امن در طب

.مايدساختمان را با استفاده به استانداردها تعيين ن

ن بااز آسانسوري باشد كه مستقيم به فضاي اماداراي •
.مي شود

متاري از 45تاا 25اين فضااها در فاصاله ي باين •
.شودهمديگر تعبيه 

.اشدبظرفيت آن متناسب با بار تصرف طبقه مدنظر •

.باشاادمجهزبااه شاابكه بارنااده و سيسااتم تهويااه •



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

خاصهایساختمانوفضاهاضوابط-11



ضوابط فضا ها و ساختمان های خاص



ضوابط فضا ها و ساختمان های خاص



ضوابط فضا ها و ساختمان های خاص



ضوابط فضا ها و ساختمان های خاص



ضوابط فضا ها و ساختمان های خاص



ضوابط فضا ها و ساختمان های خاص



(1395ویرایش )مبحث سوم مقررات ملی ساختمان 

شآتنیروهایدسترسیاختصاصیضوابط-12
نشانی



ضوابط اختصاصی دسترسی نیروهای آتش نشانی 

آتشنیروهایدسترسیاختصاصیضوابط3-12
نشانی

کلیات3-12-1
ارائهنشانسآتشدسترسیبهمربوطالزاماتفصلایندر

وخروجهایراهمانندتجهیزاتیومسیرهایی.استشده
شدههارائهافصلسایردرنشانیآتشدسترسیآسانسو

داداممسیروگرفتنپناهفضاهایضوابطهمچنین.است
ویحرکت–جسمیناتوانیباافرادبرایویژهبهرسانی،

6-3لفصدرفضاهاآنبهنشانیآتشدسترسیچگونگی
مسیروایمنخروجهایراهوهامحل.استشدهارائه

هکشوندتعبیهطوریبایدهاساختماندررسانیامداد
سوزی،آتشهنگامدرامنمکانبهمردمهدایتبرعلاوه
فراهمارکنندگاناستفادهوساکنانبهرسانییاریامکان
اببایدنجاتوامدادهایراهمشخصاتهمچنین.نمایند
.یدنمامطابقتساختمانملیمقرراتچهارممبحثضوابط



ضوابط اختصاصی دسترسی نیروهای آتش نشانی 

معابرعرضحسببرساختمانمجازارتفاعحداکثر3-12-2
بهتوجهبا)نشانیآتشخودروهایدسترسیبرایشهریمعابرلازمعرضبهباید،معبریکدرساختمانمجازارتفاعحداکثرتعییندر

کهصورتیدر.استشدهارائهجدولایندرساختمانتامعبرحاشیهفاصلهحداکثرهمچنین.شودتوجه(2-12-3جدولاطلاعات
بایدنشانیآتشخودروهایاستقراربرایمناسبمحلباشد،مذکورجدولدرمجازمقادیرازبیشترساختمانتامعبرحاشیهفاصله
.شودتامین3-12-3بندبامطابق

(تر م) حداکثر فاصله حاشیه معبر تا ساختمان (متر) حداقل عرض لازم معبر ارتفاع ساختمان

1گروه 
6متر و کمتر 15

12/5
8متر25و تا 15بیشتر از 

2گروه 
10متر35و تا 25بیشتر از 

14/5
12متر 35بیشتر از 

نشانيآتشخودروهايدسترسيبرايساختمانارتفاعوشهريمعابرلازمعرضمقاديرحداقلبينارتبا :2-12-3جدول



ضوابط اختصاصی دسترسی نیروهای آتش نشانی 

امدادیخودرویاستقرارمحل3-12-3
مقادیرازبیشترساختمانتامعبرحاشیهفاصلهکهصورتیدر

ورودشرایطبایدصورتایندرباشد،2-12-3جدول
.شودگرفتهنظردرمجموعهداخلبهنشانیآتشخودروی

مانساختمجاورتبازمحوطهدرفضاییبایدمنظوراینبرای
وگرفتهنظردرزیرشرایطبا(ساختمانحیاطمانند)

:گرددمشخص
استقراربرایمتر10*10ابعادبهایمحوطه(الف

ائیدتبهبایدکهشودگرفتهنظردرنشانیآتشخودروهای
.برسدنشانیآتشسازمان



ضوابط اختصاصی دسترسی نیروهای آتش نشانی 

مجاورمحوطهورودیدرعرضحداقل(ب
راستقراجهت(ساختمانحیاط)ساختمان

.باشدمتر6بایدنشانیآتشخودروهای
آتشنیروهایدسترسیسهولتجهت(پ

ابسردرباجرای،ساختمانداخلبهنشانی
.نیستمجازمتر4/5ازکمترارتفاع



ضوابط اختصاصی دسترسی نیروهای آتش نشانی 

آتشخودروهایاستقرارمحلفاصله3-12-3-1
ساختمانتانشانی
مانساختتانشانیآتشخودروهایاستقرارمحلفاصله
10حداکثرو2/5حداقلیک،گروههایساختمانبرای
حداکثرو4/5حداقلدوگروههایساختمانبرایومتر
.باشدمیمتر10
محلمیانیقسمتفاصله،ساختمانیهایمجموعهدر

ازمجموعه،داخلدرنشانیآتشخودرویاستقرار
و4/5حداقلبایدساختمان،بازشویتریننزدیک
.شودگرفتهنظردرمتر10حداکثر

زمینمقاومتحداقل3-12-3-2
آتشخودروهایاستقرارمحلبرایزمینمقاومتحداقل
.شودتامینومحاسبهبایدنشانی



ضوابط اختصاصی دسترسی نیروهای آتش نشانی 

مرتفعهایسازهوجود
وباریکمعابردرجدید
دسترسیامکانعدم

نشانیآتشخودروهای



ضوابط اختصاصی دسترسی نیروهای آتش نشانی 

محلوجودعدم
واستقرارجهتمناسب

نردبانهایدسترسی
انینشآتشهیدرولیکی

مسکونیهایبرج–



هكشودوساختهطراحينحويبهبايدساختمان3-1-4-5-1
ملياتعهنگامنشانآتشنيروهايعملياتبرايلازمتسهيلات

يكافدسترسهايراهبايد،همچنين.باشفراهمساختماندر
ننشاآتشنيروهايبرايآندروندروساختمانبهورودبراي

هداشتوجودحريقسازيخاموشوامدادعملياتانجاممنظوربه
.باشد

ساختهوطراحينحويبهبايدساختمانمحوطه3-1-4-5-2
موردزاتتجهيوآلاتماشينبتوانندنشانآتشنيروهايكهشود
ينزم.برسانندساختماننزديکبهمناسبنحوبهراخودنياز

آلاتماشينوزنتحملبرايلازممكانيكيمقاومتبايدمحوطه
يانشستدچاروباشدداشتهراعملياتحيندرنشانيآتش

.نشودريزش
سبمنانحوبهبايدساختماندرزمينزيرفضاهاي3-1-4-5-3
وزيسآتشازناشيدودتخليهوتهويهتجهيزاتوامكاناتبه

.باشدمجهز

تسهیلات برای دسترسی و عملیات نیروهای آتش نشانی 



ضوابط پارکینگ



پارکینگ

:ود به انواع زير تقسيم مي ش
پاركينگ باز •
پاركينگ بسته•
پاركينگ مكانيزه •

:پارکینگ باز 
يک ساختمان يا بخشاي از آن،كاه باه پاارک كاردن اتومبيال هااي

ه طبيعي براي تهوي: شخصي اختصاص يافته و داراي شرايط زير است 
پاركينگ، حاداقل دو سامت خاارجي آن داراي بازشاوهايي باا توزياع

در هر طبقه مجموع مساحت گشودگي هااي خروجاي.يكنواخت است
در درصد مساحت كل ديوارهاي پيراموني پاركينگ20حداقل برابر با 

ا همان طبقه و مجموع طول بازشوهاي خارجي نيز دست كام برابار با
درصااد طااول كاال ديوارهاااي پيرامااوني پاركينااگ در آن طبقااه 40
درصد 20همچنين ديوارهاي داخلي پاركينگ بايد داراي حداقل .باشد

.گشودگي با توزيع يكنواخت باشد



پارکینگ

:پارکینگ بسته 
اشاد، به هر پاركينگي كاه بااز نب
.ودپاركينگ بسته گفته مي ش



پارکینگ



اگزاستشرایط اجرای  
فن و زون بندی پارکینگ

زیرزمین اول

زیرزمین دوم
1000تا 500بالای 

دستورالعملمترمربع

زیرزمین سوم
متر مربع1000تا 

متر مربع1000بیشتر از 

دستورالعمل

محاسبات

زیرزمین چهارم 
محاسباتتحت هر شرایطیو بیشتر



زون بندی 

مساحت هار: شرايط الزام زون بندي•
متر و بيشتر2000طبقه 

حداكثر مساحت هر زون در صاورت •
متر مربع3000:نياز



زون بندی 



پارکینگ

:پارکینگ مکانیزه 
ه و به پاركينگ هايي اطلاق ماي شاود كاه فاقاد طبقاه باود
زه خودروها بدون حضور راننده و باه وسايله تجهيازات مكااني

.كنترل و در محل خود جاي مي گيرند



پارکینگ



ضوابط پارکینگ

ور راننده طبقه بوده و خودروها بدون حضفاقد : پاركينگ مكانيزه •
محل خود و به وسيله تجهيزاتي كه با رايانه كنترل مي شوند در

.جاي مي گيرند 

رض مسيرنفر رو در داخل پاركينگ هاي مكانيزه مي بايسات عا•
.داشته باشد سانتي متر92با حداقل برابر 

تگاه درپاركينگ هاي مكانيزه كه ظرفيت آنها بايش از ساي دسا•
دستگاه خودرو ياک فضااي محصاور 30مي باشد ، به ازا ء هر 

. ساعته اجارا گاردد2جداگانه با ديوارهاي داراي مقاومت حريق 
نناده هااي در غير اينصورت نياز به پاركينگهاي طبقاتي باا جداك

تنهااا راههاااي ورود اضااطراري بااراي . مقاااوم حريااق ميباشااد 
ر تعميار و دسترسي آتش نشانان و يا پرسنل پاركينگ باه منظاو

.نگهداري درنظر گرفته شود



ضوابط هلی پد 



هلی پد 



هلی پد 



هلی پد 



ضوابط استخر 



ضوابط  استخرها

ب بار تصرف  اساتخر مساكوني باا ضاري•
(متر230.)محاسبه مي شود4.6كلي 

باا بارتصرف اساتخر د ورزشاگاه مساتقل•
در اطااراف اسااتخر و 2.8ضااريب كلااي 

در محوطه داخلي اساتخر محاسابه 4.6
.مي گردد

در .)داستخرها بايد داراي تاسيساات باشان•
اياد صورت لزوم تمهيدات ويد موتورخانه ب

(مد نظر باشد



ضوابط  استخرها



استانداردها

Under Writers Laboratories (UL)

British Standards (BS)

European Standards (EN)

Iran National Standards (ISIRI)

BHRC,UL,FM,LPCB,INTERTEK,BM TRADA,EFECTIS,And …



بند)باشدمیمجازسختپلاستیکیلولهازاستفادهباتنهاتوکاروکارروازاعمسرپوشیدههایاستخرکشیسیم•
.(ساختمانملیمقرراتسیزدهممبحث13-9-3-1
بند)باشدمیمجازسختپلاستیکیلولهازاستفادهباتنهاتوکاروکارروازاعمسرپوشیدههایاستخرکشیسیم•

.(ساختمانملیمقرراتسیزدهممبحث13-9-3-1
ضدوعنازباشدغیرهها،پریزها،وها،کلیدتقسیمجعبهها،چراغازاعمسرپوشیدههایاستخردررفتهبکارتجهیزات•

.(ساختمانملیمقرراتسیزدهممبحث3-3-9-13بند)باشدآب
3-9-13بند).باشدرطوبتوآبضدنوعازایمنیحفاظوقابدارایبایدهااستخردراستفادهموردهایروشنایی•

.(ساختمانملیمقرراتسیزدهممبحث
-1-3بنداستنادبه)باشدولت24الی12پایینولتاژنوعازوآبضدنوعازباید(استخرمخزن)استخرهایروشنایی•
.(1392ویرایشساختمانملیمقرراتسوممبحثمسئولقانونیمقائم1-69
هایآبیاوسطحیهایآببهآنهدایتجملهازمناسبتمهیداتبابایدمخزنآبحجمتمامیتخلیهقابلیت•

.(ساختمانملیمقرراتچهارممبحث8-9-2-4بند)گرددفراهمزیرزمین
درآبیهایورزشوشنااماکنبرداریبهرهواحداثدرغریقنجاتفدراسیوناجرایینامهآییندقیقرعایت•

ملیمقرراتسوممبحثمسئولقانونیمقام69-1-1-3بنداستنادبه).الزامیستعمومیهایاستخرخصوص
(1392ویرایشساختمان

ایمنی استخر ها



قانونیمقام69-1-1-3بنداستنادبه)استالزامی180و90فواصلدراستخرعمقکنندهمشخصهایطنابنصب•
.(ساختمانملیمقرراتچهارممبحث9-9-2-4بندوساختمانملیمقرراتسوممبحثمسئول

ملیمقرراتدوازدهممبحث2-11-4-12بند)استالزامینجاتجلیقهعدد5حداقلبهاستخرمحوطهنمودنتجهیز•
.(1392سالنجاتغریقفدراسیوناجرائینامهآئینوساختمان

سوممبحث69-1-1-3بندنشانیآتشسازماننظر)شودنصباستخرداخلاضلاعدرمناسبقطرباممتددستگیره•
.(ساختمانملیمقررات

.گرددرعایتساختمانملیمقرراتچهارممبحث2-13-5-4بنددرمندرجموارد•

ایمنی استخر ها



جلوگیری از گسترش داخلی و خارجی آتش 
سوزی هدف و دامنه کاربرد–بخش دوم 



آتشگسترشازجلوگيريبراي
اتاستلازمساختمانداخلدرسوزي
مشخصاتازداخليهايكارينازک
بودهبرخوردارآتشبرابردرقبولقابل

نظير)ساختماناجزايعلاوهبهو
گسترشازمانع(هاسقفوديوارها

.شودمجاورفضاهايبهسوزيآتش
داخليهايكارينازکازمنظور
جدارهرگونهرويكارينازکمصالح

ديگرياسقفديوار،جداكننده،
.استداخليساختارهاي

جلوگیری از گسترش داخلی و خارجی آتش 



عددمتلاستيکهايانباروجود
مجاورتدربالاحريقباربا

افسريه–مسكونيمنازل

جلوگیری از گسترش داخلی و خارجی آتش 



توسعهوحريقبنديمنطقهعدم
نقا تمامبهآتشسريع

جلوگیری از گسترش داخلی و خارجی آتش 



يپيشروبرابردربايدخارجيديوارهاي3-1-4-3-3-1
ايندنممقاومتگسترشوديواررويبرآتشهايشعله

تفاع،اربامتناسب،ديگرساختمانبهساختمانيکاز.
ينابراي.نمايندمقامومتساختمانموقعيتوكاربري
بهساختمانخارجيديوارهايونمااستلازممنظور
درآنها،افروزشخطركهشوندساختهوطراحيايگونه

ونيبيرحرارتكنبعيکمعرضدرگرفتنقرارصورت
وشدهآزادكميگرماياشتعال،صورتدروباشدكم

ين،همچن.باشدمحدودآنهاسطوحرويبرشعلهپيشروي
درموجودنشدهمحافظتسطوحمساحتكهاستلازم
معقولطوربه(هاپنچرهمانند)ساختمانخارجيجدار

تاسممكنكهحرارتيمقداركهطوريبه،شودمحدود
بههتوجباكند،تابش(يابرعكس)داخلبهبيروناز

اطراف،مرزهايوساختمانديوارخارجيبينفاصله
.باشدمحدود

گسترش خارجی حریق 



بايدساختمانبام3-1-4-3-3-2
،تمانساخموقعيتوكاربريبامتناسب

وبامرويبرحريقپيشرويبرابردر
مانساختبهساختمانيکازگسترش

منظوراينبراي.نمايدمقاومتمجاور
ايگونهبهساختمانباماستلازم

يپيشروخطركهشودوساختهطراحي
عالاشتمنابعارربرآنرويبرشعله

.گرددمحدودخارجي

گسترش خارجی حریق 



خاموشهايسيستم3-1-4-4
آتشكننده

صرفتنوعبامتناسببايدساختمان
هايسيستمبهآنابعادوفضاها

هزمجخودكارودستيكنندهخاموش
بهآتشكردنخاموشامكانتاباشد
وجودآن،ابتداييمراحلدرويژه

حريقسريعگسترشازوداشته
برايخصوصاً.شودجلوگيري
تاتاسنيازمرتبهبلندهايساختمان
كنندهخاموشبرعلاوهساختمان

اياطفكافيتجهيزاتازدستيهاي
.باشدبرخوردارنيزخودكار

گسترش خارجی حریق 

مسكونيمنازلمجاورتدربالاحريقباربامتعددچوبهايانباروجود



استفاده از یک فضا با کاربری های مختلف 

هايزماندرفضايکازچنانچه
مختلفهايكاربريبرايمتفاوت
زاماتالتمامبايدفضاآنشود،استفاده
ريكاربآنبراينيازموردحريقايمني

.نمايدبرآوردهراها



ایمنی در تاسیسات مکانیکی



black)سیستمبهومجهز(طبقاتدربوکابیندرب)دربدوتلسکوبیاتوماتیکنوعازآسانسور• out)نجات
.گردداجراوانتخاباضطراری

مبحث-10-6-8-3بند)شودساخته(ساعت2حداقلتحمل)آتشبرابردرمقاوممصالحازآسانسورچاهساختار-
جدولبامطابقآسانسورلابیدربو1-10-6-8-3بندبامطابقآسانسورلابیهایدیوار(ساختمانملیمقرراتسوم

.گردداجراساختمانملیمقرراتسوممبحث3-8-11-2
(150*150)حداقلابعادبهشودشوبستهخودومناسب(لابی)ورودیپیشبهمجهزهاپارکینگدرآسانسور-

.باشدمی10-6-8-3بنددرمندرجضوابطشاملصورتاینغیردر.سانتیمتر
.شوداجراوطراحیهاپلکانظرفیتبهتوجهباپلکانمستقیمتزریقمثبتفشارسیستمبستههایپلکاندر•
:شودگرفتهنظردرزیرشرحبهسوزیآتشوعادیزماندرایمنیجهتاستلازمتاسیساتاتاق•
سمتهاقسایرازودودبنددوربند،کاملاحریقمقاومساعتیکساختاربابایدموتورخانهدودکشوسقفوهادیوار-

(ساختمانملیمقرراتچهاردهممبحث2-6-13-14بند)گرددمجزا
.استالزامیcoمنودهندههشدارسیستمنصبشود،استفادهفسیلیسوختمحیطیدرچنانچه-

یایمنی در تاسیسات مکانیک



(ساختمانملیمقرراتچهاردهممبحث2-6-13-14).باشددودبندوحریقمقاومنوعازموتورخانه،بهوروددرب-
.استزامیالفضااینبرایطبیعیتهویهبینیپیشواولزمینزیرازترپایینطبقهدرموتورخانهاحداثصورتدر

مبحث3-3-4-14بند).شودگرفتهنظردرموتورخانهسطح%4حداقلبایدخارجهوایبهفضادهانهبازشویسطح
5/1ازبیشارتفاعدرساختمانداخلیفضایبهموتورخانهازبازشوهرگونهنصب(ساختمانملیمقرراتچهاردهم

.باشدنمیمجازمتر
ازخارجحیطموبهگرفتهقرارمحیطحجمبامتناسبطبیعییاالکتریکیتهویهتحتبایدموتورخانهداخلیفضای-

.(ساختمانملیمقرراتچهاردهممبحث4-9-14بند)شودتهویهساختمان
:باشدمیالزامیذیلبندهایرعایتنشانیآتشتاسیساتوتجهیزاتاستقرارونصبمنظوربه•
پیشمتر5000ازکمتربنازیرمساحتمجموعومتر23ازکمترارتفاعوخطرکمکاربریباساختمانهاییبرای-

سایربرایوالزامیستحریقمقاومساختاربامتر2حداقلارتفاعومربعمتر9حداقلمساحتبافضاییاجرایوبینی
حداقلارتفاعومربعمتر20حداقلمساحتبافضایبایستمینشانی،آتشآبمخزنحجمبامتناسبوساختمانها

.شودگرفتهنظردرمتر2
.گرددایزولهبایستمیجویعواملمقابلدرتاسیساتوتجهیزاتومذکورفضای-

یایمنی در تاسیسات مکانیک



حریقبهمقاوممصالحبامذکورفضایازآننمودنتفکیکوپارکینگموتورخانه،قبیلازکاربریهاسایربامذکورفضای-
.نباشدمشترکودوربند

رفتهگنظردرساختمانایسازهمحاسباتدرهمکفبالایطبقاتدرنشانیآتشآبمخازنجانماییازناشیبارهای-
آتشنیازموردآبمخازنساختمان،وزنکاهشوزلزلهازناشیخسارتهایازجلوگیریجهتگرددمیتاکید؛شود

مشاوروتنظاردستگاهمالک،اینصورتغیردرشودگرفتهنظردر(زمین)زلزلهترازازترپایینالمقدورحتینشانی
لازم).نمایدلحاظایسازهمحاسباتدررامربوطهمخازنازناشیواردهبارهایاستمکلفپروژهایسازهمحاسب

واییدتنیزمحاسبمهندستوسطکارپایانهنگاموگرددقیدایمنیدستورالعملصدورهنگامدرموضوعایناست
.(گرددمحضری

.الزامیستبرقهایتابلومقابلدرمترمیلی6حداقلضخامتبهلاستیکیعایقپوشکفنصب-
ازناشیدودتخلیهوتهویهتجهیزاتوامکاناتبهذیلضوابطمطابقمناسبنحوبهبایدساختماندرزیرزمینفضاهای-

:باشدمجهزسوزیآتش
یکییارمپطریقازکهمترمربع300ازکمترناخالصمساحتبا1منفیوهمکفطبقهدرواقعبستههایزیرزمین-

.ندارندمکانیکیتهویهسیستمتعبیهبهنیازیهستند،ارتباطدرآزادفضایبهاضلاعاز
500ازکمترناخالصمساحتبا(متر9ازکمترعمقبا3منفیشامل)3منفیطبقهتابستههایزیرزمیندر-

طراحیدر.باشدF300فاقد)معمولیفن2همراهبهتخلیهکانالشاملتنهاتواندمیتهویهسیستممترمربع،
.کندمیکفایتتخلیه،هایدریچهنسبیپراکندگیها،پروژهاینهایسیستم

یایمنی در تاسیسات مکانیک



پارکینگازنیموردسطحازنیمیسطوح،اینوبودهآزادفضایبامرتبطبازسطوحدارایطرفیکازکههاییپارکینگ-
هواییچهدروکانالتعبیهبهنیازیوشدهمحسوببازنیمهنمایند،میتامینملی،مقرراتسوممبحثمطابقرابازهای
.کندمیکفایتتخلیهدریچهوکانالتنهاونداشتهتازه

ملیمقرراتسوممبحثضوابطمطابقبایدتهویهسیستمطراحینباشند،فوقشرایطشاملکهمواردیخصوصدر-
.شودانجام،(95ویرایش)ساختمان

مبحث5-5-9-3بندمطابقساختماندرامنفضاهایسایروهاپلکانمحافظتبرایمکانیکیتهویهراهکارهایرعایت•
.استالزامیساختمانملیمقرراتسوم
مطابقبمناسظرفیتبادودمدیریتسامانهبهبایدها،آتریومنظیرطبقات،بینبازعمودیارتباطیفضاهایکلیه•

(ساختمانملیمقرراتسوممبحث1-9-3بند).باشدمجهزمعتبر،استانداردهایوضوابط
هفدهممبحث2-4-3-17).الزامیستموتورخانهدر(شهریگازبهحساسدتکتور)گازنشتخطراعلامدستگاهنصب•

(ساختمانملیمقررات
حجمباذخیرهسوختهایمخزنوبودهلیتر240ژنراتوراتاقیاتاسیساتاتاقداخلدرسوختمخزنظرفیتحداکثر•

5-2-12-14بند2ردیف)(برنامهسازمان112نشریه11-5-6بند).گرددنصبوبینیپیشبنا،ازخارجدربایدبیشتر
.(سوختمخزنظرفیتباارتباطدرساختمانملیمقرراتچهاردهممبحث

یایمنی در تاسیسات مکانیک



رارتیحدستگاهظرفیتبامتناسبواحدهردودکش(پکیج)متمرکزغیرحرارتیهایسیستمازاستفادهصورتدر•
1حداقلدبایدودکشهاکلیهانتهای.گرددهدایتبامپشتبهخطربیوامنمسیریازجداگانهومستقلطوربهمربوطه،

دریچهویآبهایکولرازدودکشکلاهکفاصلهحداقل.گیردقراربالاترمجاوردیوارازوبودهبالاتربامپشتسطحازمتر
نه،موتورخادربخاریاآبگرمدیگازاستفادهصورتدرهمچنین.شودگرفتهنظردرمتر3بایدساختمانهوایتامینهای

بهطرخبیوامنمسیریازجداگانهومستقلطوربهمربوطه،حرارتیدستگاهظرفیتبامتناسبهادستگاهدودکش
مبحث1-13-9-4بندو1-5-8-17و16-4-8-17بند)(برنامهسازمان112نشریه14-5-6بند)گرددهدایتبامپشت

.(ساختمانملیمقرراتچهارممبحث4-4-3-14بندوساختمانملیمقرراتچهارم
برایABC)مناسبوزنونوعازطبقاتتمامیدردستیهایکنندهخاموشنصبساختمانازبرداریبهرههنگامبه•

ضوابطاساسربوکاربرینوعبامتناسب(آسانسوراتاقوموتورخانهتاسیسات،اتاقبرایکربناکسیددیوهاقسمتکلیه
.الزامیستمجاز،واحدهایحداکثریاومجازپیمایشفواصلحداکثررعایتباسازمانسایتدرمندرجحریقاطفای

یایمنی در تاسیسات مکانیک



آنشرایطتمامگرفتننظردروساختمانازبازدیدتابع،ساختمانیکدرهاکنندهخاموشصحیحوواقعیتوزیع•
ایدبهاکنندهخاموشنصبمکانحالعیندر.میباشدغیرهوموانع،دسترسیمسیرهای،دیوارها،هاپارتیشنشامل
:باشدذیلشرایطدارای

باشدشدهرعایتتوزیعدریکپارچگی-
باشدآسانآنهادسترسی-
باشداماندرآنمقابلدرتجهیزاتگرفتنقراریاموادانباراز-
باشدخروجمسیرهایمجاورتدر-
باشدخروجووروددربهایمجاورتدر-
باشدرسیدهحداقلبهآنهابهفیزیکیصدماتآمدنواردامکان-
نباشدبرفوبارانبارشیاونورخورشیدمستقیمتابشمقابلدر-
باشدرؤیتقابلسادگیبه-

یایمنی در تاسیسات مکانیک



:گرددرعایتنیززیرمواردهمکفرویطبقهپنجوچهارهایساختمانبرای
.(ملیمقرراتسوممبحث12-3بند)گرددرعایتنشانیآتشهایخودرواستقراراختصاصیضوابط•
.میگرددتعیینملیمقرراتسوممبحث2-12-3بنداساسبرساختمانبهدسترسیگذرمفیدعرضحداقل•
حملتومقاومتآنزمینکهشودطراحیایگونهبهسازیمحوطهونشانیآتشسنگینهایخودرودسترسیمسیر•

توسطآناستحکاموداشتهرا(جک4رویبربالابراستقرار)عملیاتموقعدررامربعمترسانتیبرنیوتنکیلو150
باشدشدهتاییدناظرمهندس

بهبایستمیقاتطبکلیهدرآسانسورهالابیبستهپلکاندستگاهیکبا(آپارتمانی)مسکونیطبقهپنجهایساختمان•
سیستمبایدقسمتهاایندر.گردندمجهزساعتدرهواتعویضمرتبه60میزانبهساختمانازبیرونبهتهویهسیستم

.شودفعالخودکارصورتبهتهویهسیستملابی،داخلبهدودنفوذزماندرتانصبدودکنندهکشف
مپپهمراهبهمستقل،نشانیآتشآبشبکهاجرایوطراحی(آپارتمانی)مسکونیطبقه5و4هایساختمانبرای•

ریلهوزنوعازنشانیآتشجعبهنصبواینچدومیکویکاصلیلولهبالیتر،3000حداقلحجمبهآبمنبعومناسب
NFPA).استالزامیهاپارکینگوطبقاتتمامدر .(ساختمانملیمقرراتسوممبحث3-9-3بندو14:2013

یایمنی در تاسیسات مکانیک



آتشمانسازسایتدرمندرجضوابطمطابقکاربریهاسایربرایترکیبینوعازنشانیآتشآبشبکهاجرایوطراحی•
واینچهارمچسهحداقلقطربهمتصرفیناستفادهجهتطبقاتدرشدهاخذانشعاباتطوریکهبهالزامیستتهراننشانی
.شودگرفتهنظردراینچ1.5انشعابدوهرهازیرزمینوهاپارکینگدرواینچ1.5نشانیآتشنیروهایاستفادهجهت

حداقلابسیامیشیرنصبنشانیآتشنیروهایتوسطساختمانبهآبرسانیمنظوربهطبقه5و4هایساختمانبرای•
NFPA).الزامیستتخلیهترازکفازمترسانتی90ارتفاعدراینچ5/2ورودییک مبحث3-9-3بندو14:2013
آبیاتوماتیکاطفاءشبکهواجراءوطراحی.باشدمیالزامیهاپارکینگدرشدهتاییدخودکاربارندهشبکهاجرای•
)(برنامهسازمان112نشریه8-4بند).استالزامیحریقاعلاموکشفسیستمباترکیبدرهاپارکینگدر(اسپرینکلر)
(ساختمانملیمقرراتسوممبحث3-11-3-7-3
.الزامیستتجمعیودرمانی،آموزشیکاربریدرشدهتاییدخودکاربارندهشبکهاجرای•
النس)قبیلازفضاهاییوتجاریراهرووتجاریانباریتجاری،واحدهایدرآبیاتوماتیکاطفاءشبکهاجرایوطراحی•

.الزامیستمسکونیواحدهایباترکیبدر(...ونمازخانهوکودکبازیفضایاجتماعات،
.باشددنبایپلکاندهلیزداخلوهارمپزیردرمکانیکیوالکتریکیتاسیساتها،پمپسوخت،منابعاستقرارمحل•
آبشبکهاجرایوطراحیکمتر،و(هرطبقهدرواحد4حداکثربا)(آپارتمانی)مسکونیطبقه3هایساختمانبرای•

تمامدرزریلهونوعازنشانیآتشجعبهنصبواینچدومیکویکاصلیلولهباشهری،آبشبکهبهمتصلنشانیآتش
NFPA).استالزامیهاپارکینگوطبقات 14:2013) ( BSEN671-1 )

یایمنی در تاسیسات مکانیک



ایمنی در تاسیسات الکتریکی



یقحراعلاموکشفهایسیستماجرایوطراحی،هاکاربریسایرو(آپارتمانی)مسکونیطبقه5و4هایساختماندر•
خصوصدروالزامیستتاییدموردتجهیزاتووسایلازاستفادهباساختمانهایقسمتتمامیدردستیواتوماتیک

سوممبحث5-3فصل).کننداستفادهموضعیحریقاعلامسیستمازتوانندمیواحد12حداکثرباطبقهسهساختمانهای
(ساختمانملیمقررات

درمندرجقراربه2-0-13و1–0-13هایردیفمفادبهتوجهبااستفاده،واستنادقابلهایاستانداردومقرراتلیست•
.باشدساختمانملیمقراتسیزدهممبحثشششمارهپیوست

بند)الزامیستامپرمیلی30عاملجریانحداکثرباورودیبرقمسیردرجانمحافظشدهتاییدحفاظتیهایفیوزازاستفاده•
.(ساختمانملیمقرراتسیزدهممبحث13-5-2-6-2
هاکلیدوهاپریزهافیوزبرقهایتابلونصبوفنیشرایطهمچنینوکشیکابلوکشیسیماستاندارداصولرعایت•

.الزامیستاستخروحمامآشپزخانه،ویژهبهساختمانملیمقرراتسیزدهممبحثمطابق
.الزامیستساختمانملیمقرراتسیزدهممبحث1-3-4-13بندمطابقبرقشبکهدر(ارت)سومسیماجرای•
.الزامیست(گازیفیوز)اضافیجریانقطعشیروزلزلهمقابلهدرحساسگازقطعخودکارشیرنصب•
کربنیدمنوکسدتکتورنصبمیگرددمصرفآنداخلدر(گازوئیلیانفت،گاز،)فسیلیسوختکهمسکونیواحدهردر•
.(ساختمانملیمقرراتسوممبحث5-3بند)الزامیستاستانداردمطابق(موضعیفقط)
مواقعردکهبطوریالزامیستاضطراریروشناییسیستمبهخروجتخلیهوخروجخروج،دسترسشاملخروجمعابرتجهیز•

.(ساختمانملیمقرراتسوممبحث3-8-6-3بند)گیردقرارمداربراتوماتیکصورتبهشهربرققطع

ایمنی در تاسیسات الکتریکی



سایرمدارازروشناییچندیایکشدنخارجصورتدرکهگردداجراایگونهبهاضطراریهایروشناییکشیسیم•
.(ساختمانملیمقرراتسیزدهممبحث3-8-13بندبراساس)نگرددخارجمدارازهاروشنایی

باهانزیرزمیتهویههایمکندهوهوامثبتفشارسیستمهایدمندهبهطبقاتهمهبهمربوطآسانسورهایازیکیتجهیز•
ملیمقرراتسوممبحث3-5-5-9-3تا1-5-5-9-3بند).الزامیستشدهتاییدواستانداردتجهیزاتووسایلازاستفاده

.(ساختمان
هایلولهداخلزیرزمینطبقاتوخانهموتورداخلدربودنکارروصورتدراعلامهایسیستمهایکشیسیماجرای•

(1937شمارهاستاندارد–ساختمانهاالکتریکیتاسیساتنامهآئین).استالزامیفولادی
سانتی120ارتفاعدرطبقههرپاگرددربایدکهدستیشاسیشاملاستاندارددستیحریقاعلامسیستمطبقاتکلیهدر•

مبحث9-4-5-3تا1-4-5-3بند)گرددنصبطبقههرلابیدرمناسبدسیبلبااستانداردآژیروشدهتمامکفازمتری
.(ساختمانملیمقرراتسوم
-5-3بند)باشدکاربهآمادههموارهموجودهایاستانداردبامطابقساختماندرشدهاجراحریقاعلاموکشفهایسیستم•
.(ساختمانملیمقرراتسوممبحث7
).ستالزامیاضطراریخروجهایمسیروطبقاتتمامیدراضطراریخروجمسیرنشانگروطبقاتشمارشهایتابلونصب•

.(ساختمانملیمقرراتبیستممبحث1-4-20بند

ایمنی در تاسیسات الکتریکی



ملاحظات



ملکردعچگونگیخلاصهنصبمتصرفین،کلیهآموزشبرعلاوهحریقاعلاموکشفسیستمعملکردباآشناییجهت•
شدهقابتصوربه(...غیرهونشانگرهایچراغمرکزی،کنترلتابلوها،شاسیآژیرها،ها،دتکتور)حریقاعلامسیستمالمانهای

ویرایشساختمانملیمقرراتسوممبحث69-1-1-3بندنشانیآتشسازماننظر)باشدمیالزامیساختمانورودیلابیدر
1392).

بهآننارکدرحریقاعلاموکشفسیستممرکزیدستگاهازاستفادهجهتآنبندیزونچگونگیوکاربردیراهنماینصب•
.(ساختمانملیمقرراتسوممبحث6-7-5-3بند)الزامیستشدهقابصورت

بصورتلازمهایراهنماییتااستعلامسازمانازکتبامراتبالعملدستورهایبندازیکهردرابهاموجودصورتدر•
.گردداعلاممکتوب

ترسیدسجهتسازهوتاسیساتمعماری،ازاعمساختمانیهاینقشهنصبوتهیههمکفرویطبقهپنجساختمانهایبرای•
Planعنوانتحتمناسبمکاندراضطراریمواقعدر Guide Fire Actionسازمانسایتدرمندرجضوابطمطابق

.الزامیست
لذا،استگردیدهتنظیموتهیههمکفوزیرزمین......احتسابباطبقه.....احداثجهتزمینمرحلهدرالعملدستوراین•

وابطضنظرازکتبیمجوزاخذبهمنوطاشکوباضافهیاوبناکاربریدرتغییروداخلیساختاردرتعدیلوجرحگونههر
.بودخواهدنشانیآتشوایمنی

ملاحظات



ایمنی در گود بردای



مبحثث 2-9-12رعایت کلیه مفاد بند •
دوازدهثثم مقثثررات ملثثی سثثاختمان در 
هنگام خاکبرداری و گثودبرداری الزامثی 

.می باشد

ایمنی در گود بردای



ایمنثثثی عثثثابران پیثثثاده و جهثثثت •
جلوگیری از سقوط افثراد و اشثیاء و

خودرو های عبوری به داخل محثیط 
گثثودبرداری، حصثثار کشثثی مناسثثب 

مبحث دوازدهثم مقثررات 12-5-5)
و نصثثب علائثثم و ( ملثثی سثثاختمان

-2-12بنثد)چراغهای هشدار دهنده 
مبحث دوازدهثم مقثررات ملثی 3-1

.ضروری می باشد( ساختمان

ایمنی در گود بردای



ایمنی در گود بردای



ایمنی در معماری و سازه



خروجراههایاجرایهمچنینوظرفیت،تعدادمحاسبه•
سوممبحث6-3فصل)اساسبرمختلفتصرفهایبرای

.باشدمیالزامی(ساختمانملیمقررات
رددگدودبندودوربندیایگونهبهبایدخروجراههایکلیه•

.دگردجلوگیریپلکانداخلبهآتشودودسرایتازکه
(ساختمانملیمقرراتسوممبحث9-3-4-6-3هایبند)

بازوبودهحریقبهمقاومساعت2بایدهاپلکاندوردیواره
داشتهحریقبرابردرمقاومتساعت1/5آنشوهای

(2-11-8-3جدولبهشودمراجعه).باشد
بامطابقشوبستهخودکاروشوخودبستهدرهایوضعیت•

.استالزامی9-2-4-6-3بند
کانیکیمیاوطبیعیروشهایازیکیبهبایدهاپلکانکلیه•

-5-9-3بند).گرددمندبهرهحرارتودودتهویهسیستماز
.(ساختمانملیمقرراتسوممبحث4

ایمنی در معماری و سازه



اتطبقتمامیدرپلکاندهلیزبهورودیدرب•
بدونوشوخودبستهدودبند،مقاومنوعاز

-6-3بند).گرددنصبوانتخاببستوقفل
.(ساختمانملیمقرراتسوممبحث4-2-5

تخلیهترازدرهاپلکاندرببازشوجهت•
بهطبقاتسایردروبیرونطرفبهخروج
اجراوطراحیپلکانهادهلیزداخلسمت
مقرراتسوممبحث4-2-4-6-3بند).گردد
.(ساختمانملی

جهتسکوریتایشیشهدربهایازاستفاده•
ندب)باشدنمیمجازهاپلکاندهلیزدوربندی

ملیمقرراتسوممبحث3-6-4-2-5
.(ساختمان

ایمنی در معماری و سازه



ایفضاسطحازهاپناهجانیاهااندازدستارتفاع•
ازبایداست،ممکنآنبهافراددسترسیکهبامی
لبهازومترسانتی110حداقلبامشدهتمامکف
باشد،مترسانتی90حداقلدارشیبسطحیاپله

نردهبدنهدرایمنبندیشبکهاجرایهمچنین
ملیمقرراتسوممبحث6-4-6-3بند).استالزامی

(ساختمان
باعمیقهایساختماناجرایوطراحیصورتدر•

زمینسطحازترپایینومتر9منفیارتفاعیکد
سوممبحث2-11-3بنددرمندرجالزاماترعایت

.استالزامیساختمانملیمقررات
داخلدرگازکنتوروبرقکنتورگرفتنقرار•

5-3-3-6-3بند).باشدنمیمجازپلکاندهلیزهای
سازماننظروساختمانملیمقرراتسوممبحث

(نشانیآتش

ایمنی در معماری و سازه



بالایطبقاتلابیدرنشانیآتشهایجعبهنصبجهت•
لحاظسانتیمتر100عرضحداقلبافضاییبایستمیهمکف

کلیهردپلکاندستگاهداخلنشانیآتشجعبهجانمایی).گردد
مجازپارکینگطبقاتدرآسانسورلابیداخلهمچنینوطبقات

(باشدنمی
-11-3بنددرمندرجضوابطآتریوماجرایوطراحیصورتدر•
.الزامیستساختمانملیمقرراتسوممبحث1
کف،مجموعهدرموجودمنافذوهاگشودگیمحافظتبرای•

بایددمیباشالزامیشدهدوربندیشفتاجرائیسقفوبامسقف،
بند).رودکاربههاشفتمورددربخشایندرمندرجالزامات

.(ساختمانملیمقرراتسوممبحث3-8-6
حصلاذیمراجعتائیدمورداستایرنپلیمصالحازاستفاده•

یمبلامانعساختمانملیمقرراتاجراییجزئیاترعایتضمن
.(ساختمانملیمقرراتسوممبحث2-4-7-3بند).باشد

ایمنی در معماری و سازه



زملاساختمان،ازبخشییاتمامدرفلزیاسکلتازاستفادهصورتدر•
بحثماساسبرآتشبرابردرفلزیاسکلتنیازموردمقاومتمیزاناست
مقاومجزئیاتوتعیین(95سالویرایش)ساختمانملیمقرراتسوم

وزیرسازینحوهاستفاده،موردمادهضخامتونوعشاملسازی
ودفترچهوذکرسازههاینقشهرویبراجراوکالااستانداردهای

وکیفیاستانداردمستنداتهمراهبهآتشبرابردرطراحیمحاسبات
هادنبهتاییدیهاخذجهتسازههاینقشهباهمراهاجراروشوکالاایمنی
.گرددارائهمربوطههای
مبحث2-11-6-3بندشرایطداشتنصورتدرفقطمسکونیواحدهر•

داشتهدسترسیخروجیکبهفقطمیتوانداستثناساختمانمقرراتسوم
.باشد
اهکاربریازبالاترترازدرمسکونیواحدهایاجرایوطراحیصورتدر•

وشدباخودکاربارندهشبکهبهمجهزبایدترپایینهایتصرفدیگر،
ساختارهایکلیه.باشدنداشتهمسکونیواحدهایبامشترکیخروج

.باشدحریقبرابردرمقاومساعتیکحداقلبایدنیزجداکننده

ایمنی در معماری و سازه



ساختمانملیمقرراتسوممبحث4-2-11-6-3بندبامطابقشدهدوربندیخروجپلکانیکبهمربوطاختصاصیضوابط•
.الزامیست

ساختمانملیمقرراتسوممبحث5-2-11-6-3بندبامطابقخروجخارجیپلکانیکبهمربوطاختصاصیضوابط•
.الزامیست

سطحرویکالاکردنانبارمانندمقاصدیبرایهمچنینوباشدمانعبدونوآزادکاملابایدخروجدوربندهایداخلفضاهای•
.(ساختمانملیمقرراتسوممبحث8-3-3-6-3بند)نشونداستفادههاپاگردیاپله
سوممبحث9-6-3هایبند)استالزامیخروجهایمسیردرنورتاباضطراریخروجعلائموطبقاتشمارشتابلونصب•

.(ساختمانملیمقررات
مترسانتی110حداقلارتفاعباهاحفاظوپناهجانبوسیلهپلکاناطرافارتفاع،ازمتصرفینوحشتکاهشمنظوربه•

(ساختمانملیمقرراتسوممبحث9-3-8-3و6-4-6-3بندنشانیآتشسازماننظر)..گرددمحافظت
مندبهرهطبیعیهوایونورازمناسبپنجرهگونههراجرایبدونگشودگیتوسططبقاتدرخارجیپلکاندهلیز•

(ساختمانملیمقرراتسوممبحث11-3-3-6-3).گردد
پنجرهباپلهپنجرهمتری3حریممحاسبهمعیار)الزامیستمتر3حداقلبازشونزدیکترینباخارجیپلکانفاصلهرعایت•

.(باشدمیپنجرهدوهایکنارهنقطهنزدیکترینمجاور،های

ایمنی در معماری و سازه



نمابودنمقاومهمچنینوساختمانملیمقرارتسوممبحث7-3بندبرابرکارینازکونمامصالحبهمربوطالزاماترعایت•
تجزئیا،(افقیوعمودی)حرارتودودانتقالازجلوگیریجهتطبقاتدرنماوساختمانبینبندیحوزهحریق،برابردر

.الزامیستناظرمهندستاییدمطابقنماسقوطازجلوگیریجهتساختمانبهنمااتصال
وپذیرایی)واحدهادرگذرهابهمشرفنماهایدرطبقههردرمترسانتی150*100حداقلابعادبابازشویاجرایوطراحی•
.الزامیستامدادینیروهایدسترسیجهتنشانیآتشپنجرهعنوانبه(.......وتورینرده،)مانعیهیچبدون(خوابیا

ایمنی در معماری و سازه



فرایند کنترل نقشه



نشانیآتشخودروهایدسترسی1)
تصرفبامحاسبه2)
الزامیهایخروجتعدادمحاسبه3)
خروجعرضمحاسبه4)
(خروجتخلیهخروج،خروج،دسترس)خروجراهالزاماتبررسی5)
آسانسورلابیوپلکاندوربندی6)
مثبتفشارداکت7)
درهاجهت8)
موتورخانهتهویه9)
نشانآتشآسانسور)01
امنفضای)11
کوپترهلیپد)21
هاپارگینگبندیزونواگزاستشرایطبررسی)31
استخرخانهموتور)41

فرایند کنترل نقشه



بررسی نقشه های معماری



نشانیآتشخودروهایاستقرارفضای1)
موتورخانهوید2)
ایمنناخروجگذرگاه3)
ورزشیسالنخروجتعداد4)

1تمرین 



نشانیآتشخودروهایاستقرارفضای1)
موتورخانهوید2)
ایمنناخروجگذرگاه3)
ورزشیسالنخروجتعداد4)

9تمرین 


